
ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО
СОСТОЯНИЯ РОССИЯН ПОСЛЕ ГОДА 
ПАНДЕМИИ COVID-19

Проект реализовали: 



Цель исследования
Прошел год с начала пандемии COVID-19. Общество и каждый человек неожиданно оказались в ситуации опасности,
изменялся привычный порядок жизни, в повседневную жизнь было внесено много ограничений, люди вынуждены были
резко изменить свои привычки. Во всем мире социологические и психологические службы уже с мая 2020 года начали
проводить оценку психологического состояния разных групп населения, их реакцию на стресс, вызванный пандемией.
Многие исследователи сравнивают психологические последствия COVID-19 c последствиями Второй мировой войны.
Данное исследование, сочетая социологические и психологические методы, ставило своей целью оценить
психологическое состояние всего населения России по прошествии года пандемии.

Исследование проведено
в феврале 2021 г.

Метод исследования 
Интернет-опрос, репрезентативная выборка, 1600 респондентов.
Удовлетворенность измерялась по психологической шкале удовлетворенности жизнью (Satisfaction With Life Scale)
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задача 1Выраженность посттравматической симптоматики (ПТС) населения 
России %
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Дифференциация по возрасту
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Дифференциация по семейному положению
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Дифференциация по уровню образования
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Дифференциация по занятости
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Дифференциация по уровню материального положения
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