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…	но	одна	из	главнейших	<проблем>	

—	это	здоровье	нации.	Если	этого	не	будет,	то	

не	будет	ничего	другого,	ничего	не	будет:		

ни	экономики	не	будет,	ни	образования	—	

ничего	не	будет.	

В.В.Путин
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Что	есть	основа	здоровья	нации?
Ответ		Социологии: 
Забота	о	Здоровье	(ЗоЗ)	в	сознании	нации	–	  
это:	ЗоЗ-Аттитюды	(социальные	установки)	

Структура	ЗоЗ-Аттитюда: 
-	когнитивное	-	информация,	знания,	смыслы 
-	аффективное	-	эмоции,	приоритеты,	ценности 
-	поведенческое		-	образцы,	схемы,	умения,	опыт	

ЗоЗ-Аттитюды	воплощаются	в	ЗоЗ-Образ	жизни	
ЗоЗ-Культура			=			ЗоЗ-Аттитюды			+			ЗоЗ-Образ	жизни
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Общественное	не-Здоровье	и	Здоровье

Общественное	не-Здоровье		это:				  
в	Социуме	много	Больных	

Общественное	Здоровье		это:	  
в	Социуме		низкая	вероятность	Заболеваний	

и,	как	следствие,	 
в	Социуме	мало	Больных
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Структура	Общественного	Здоровья

низкая	Вероятность	Заболеваний			это:			в	Социуме	
много	тех,	у	кого:	высокая	Культура	ЗоЗ,	  
хорошие	Условия	для	Здоровья	

-	хорошие	Условия	для	Здоровья			это:			хорошие	
Среда,	Здравоохранение,	Наследственность	

-	высокая	Культура	ЗоЗ			это:			в	Социуме	много	
Приверженцев	ЗоЗ,	много	тех,	кто	живет	Разумно
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Компоненты	ЗоЗ-Культуры

ЗоЗ-активность	–>	профилактика	не-Здоровья: 
физ.активность,	оздоровление,	питание,	антистрессы	

ЗоЗ-превентивность	–>	профилактика	Заболеваний:	  
отказ	от	вредного,	раняя	диагностика,	прививки	

ЗоЗ-грамотность	–>	профилактика	Осложнений: 
знания,	понимание	рисков,	пациентские	роли	

ЗоЗ-неравнодушие	–>	профилактика	ЗоЗ-Невежества: 
готовность	влиять	на	ЗоЗ	у	других	людей	
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ЗоЗ	–	фундамент	Общественного	Здоровья

Если	сильная	ЗоЗ	–>		много	Приверженцев	ЗоЗ	–>	
многие	живут	по	ЗОЖ	–>	высокая	Культура	ЗоЗ		  
–>	низкая	вероятность	Заболеваний		
Если	еще	и	хорошие	Условия	для	Здоровья	  
–>	мало	Больных		

Ответственность:	
Условия	для	Здоровья	->	Государство 
Культура	ЗоЗ	–>	Социум,	Гражданское	общество
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Общественный		
Иммунитет

Общественное		
Здоровье

Культ ур а 	 З о З 	 =  
Зо З -Ат т и тюды 	 + 	  
Зо З -Обра з 	жи зни

ЗоЗ-Ячейки	ЗоЗ-Инфо	ЗоЗ-Знания	

КУЛЬ Т У РАЦИЯ   
общественные   
коммуникации

ВЛИЯНИЕ   
медийные   

коммуникации

ИССЛЕДОВАНИЯ   
аналитические   
коммуникации

Общество	ЗоЗ	
ПОСЛЫ

Клуб	ЗоЗ	
КОРИФЕИ

Ресурсные		
группы

Элитные		
группы

Коллаборация	ЗоЗ	
ЭКСПЕРТЫ

Профессиональные	
группы
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