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Удовлетворённость жизнью и счастье 
Опрос «ФОМнибус» 11–12 января. 104 населенных пункта, 53 субъекта РФ, 1500 респондентов.

Принимая во внимание все стороны Вашей жизни, скажите, пожалуйста, насколько Вы сейчас удовлетворены своей жизнью в целом? (Ответ по шкале, 
где «0» означает «совершенно не удовлетворен(-а)», а «10» – «полностью удовлетворен(-а)».)

данные в % от всех опрошенных

Удовлетворённость жизнью и счастье

Принимая во внимание все стор
(Ответ по шкале, где «0» означает «совершенно 

не удовлетворен(-а)», а «10» – «полностью удовлетворен(-а)».)
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0 10 20 30 40

0–2 (совершенно не удовлетворены)

3–4 (скорее не удовлетворены)

5 (в чем-то удовлетворены, в чем-то не удовлетворены)

6–8 (скорее удовлетворены)

9–10 (полностью удовлетворены)

затрудняюсь ответить, отказ от ответа

27 мая 2018

7 октября 2018

17 ноября 2019

12 января 2020

СРедние Значения

27 мая 2018 – 5,8

7 октября 2018 – 5,7

17 ноября 2019 – 5,7

12 января 2020 – 5,8
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а теперь вообразите, пожалуйста, лестницу, ступеньки которой пронумерованы от 0 внизу до 10 наверху. Самая верхняя ступенька лестницы представляет 
наилучшую возможную для Вас жизнь, а самая нижняя – наихудшую возможную для Вас жизнь. на какой ступени этой лестницы Вы находитесь в настоящий 
момент?

данные в % от всех опрошенных

Распределение по уровню материального положения семьи
данные в % от групп
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А теперь вообразите, пожалуйста, лестницу, ступеньки которой пронумерованы от 0 
внизу до 10 наверху. Самая верхняя ступенька лестницы представляет наилучшую 
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0 10 20 30 40

0–2 (жизнь плохая)

3–4 (жизнь скорее плохая)

5 (жизнь в чём-то хорошая,
в чём-то плохая)

6–8 (жизнь скорее хорошая)

9–10 (жизнь хорошая)

затрудняюсь ответить,
 отказ от ответа

27 мая 2018

7 октября 2018

17 ноября 2019

12 января 2020

население в целом

0 20 40 60 80 100

денег не хватает на питание

на питание хватает,
 на одежду–нет

на одежду хватает,
 на крупную бытовую технику–нет

на бытовую технику хватает,
 на автомобиль–нет

на автомобиль хватает
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0–2 (жизнь плохая)

3–4 (жизнь скорее плохая)

5 (жизнь в чём-то хорошая, в чём-то плохая)

6–8 (жизнь скорее хорошая)

9–10 (жизнь хорошая)

затрудняюсь ответить, отказ от ответа

7

22

13

4

2

2

15

21

20

15

8

7

32

27

36

35

28

22

31

14

17

31

48

45

9

5

5

8

11

18

7

11

8

8

3

6

А теперь вообразите, пожалуйста, лестницу, ступеньки которой пронумерованы от 0 
внизу до 10 наверху. Самая верхняя ступенька лестницы представляет наилучшую 
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0 10 20 30 40

0–2 (жизнь плохая)

3–4 (жизнь скорее плохая)

5 (жизнь в чём-то хорошая,
в чём-то плохая)

6–8 (жизнь скорее хорошая)

9–10 (жизнь хорошая)

затрудняюсь ответить,
 отказ от ответа

27 мая 2018

7 октября 2018

17 ноября 2019

12 января 2020

население в целом

0 20 40 60 80 100

денег не хватает на питание

на питание хватает,
 на одежду–нет

на одежду хватает,
 на крупную бытовую технику–нет

на бытовую технику хватает,
 на автомобиль–нет

на автомобиль хватает

м
ат

ер
иа

ль
но

е 
по

ло
ж

ен
ие

 с
ем

ьи

0–2 (жизнь плохая)

3–4 (жизнь скорее плохая)

5 (жизнь в чём-то хорошая, в чём-то плохая)

6–8 (жизнь скорее хорошая)

9–10 (жизнь хорошая)

затрудняюсь ответить, отказ от ответа
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СРедние Значения

27 мая 2018 – 5,5

7 октября 2018 – 5,4

17 ноября 2019 – 5,4

12 января 2020 – 5,5
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Оцените, пожалуйста, насколько Вы сегодня счастливы? дайте ответ по шкале от 0 до 10, где 0 означает «совсем не счастлив(-а)», а 10 – «очень счастлив(-а)».

данные в % от всех опрошенных
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0–2 (низкий уровень счастья)

3–4 (уровень ниже среднего)

5–6 (средний уровень)

7–8 (уровень выше среднего)

9–10 (высокий уровень счастья)

затрудняюсь ответить, отказ от ответа

7 октября 2018

17 ноября 2019

12 января 2020
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СРедние Значения

7 октября 2018 – 6,4

17 ноября 2019 – 6,7

12 января 2020 – 6,8


