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Новогодние и рождественские праздники 
Опрос «ФОМнибус» 11–12 января. 104 населенных пункта, 53 субъекта РФ, 1500 респондентов.

31 декабря
В вашем регионе 31 декабря 2019 г. был рабочий день или выходной?В 2019 году губернаторы нескольких регионов РФ объявили 31 декабря 

выходным днём. Как Вы считаете, следует или не следует сделать 31 декабря 
выходным днём по всей стране? данные в % от всех опрошенных
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а в организации (на предприятии), где Вы работаете, 31 декабря 2019 г. было рабочим днём или выходным? и лично Вы работали или не работали в этот день? 
(Вопрос задавался только работающим – отвечали 60% респондентов. Карточка, один ответ.)

данные в % от всех опрошенных

А в организации (на предприятии), где Вы р ря 2019 г. было рабочим 
(Вопрос 

задавался только работающим - отвечали 60% респондентов. Карточка, один ответ.)
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длительные новогодние выходные
В последние несколько лет новогодние праздники вместе с выходными продолжаются около десяти дней. Вы одобряете или не одобряете такие длительные 
новогодние праздники?

данные в % от всех опрошенных Распределение по возрасту
данные в % от групп

Занятость
данные в % от групп

работающие
(60% респондентов)

неработающие
(40% респондентов)

население 
в целом
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данные в % от всех опрошенных, приведены наиболее показательные высказывания

Дополнительный отдых нужен, это правильно 36
«Возможность за год отдохнуть»; «для многих отдых»; «для меня ново-
годние праздники – мини-отпуск»; «после новогодних авралов отдых»; 
«есть возможность полноценно отдохнуть, так как отпуск у меня всего 
неделя в год»; «люди должны отдыхать и морально, и физически». 

Больше времени для общения с семьей, друзьями, 
близкими

13

«Вся семья дома»; «главный момент – это дети, проводить время с деть-
ми»; «есть возможность вырваться к родным людям»; «приезд детей, 
внуков. Большая радость»; «повидаться со всеми»; «человек может всех 
навестить».

Это хорошо, мы к этому привыкли, это традиция 3
«Нравится»; «традиционно»; «уже привыкли»; «это хорошо».

Больше времени для занятий личными, домашними 
делами

2

«Дел много домашних сделать»; «много свободного времени, которое 
можно уделить себе»; «своими делами есть время заняться»; «я могу 
ходить в театр»; «есть возможность сделать ремонт».

Есть возможность путешествовать 1
«Уезжаешь куда-то»; «можно выехать отдохнуть»; «можно съездить 
куда-то»; «есть возможность свалить за границу».

Это выгодно 1
«Двойной оклад платят»; «не работаешь, а деньги капают»; «оплата боль-
ше»; «оплата за работу в новогодние праздники производится мне в двой-
ном размере»; «я работаю в праздники, и идет надбавка к отпуску».

Другое 1
«Смена координат, рубеж определенный: что сделал, что предстоит 
сделать, оценка»; «больше дней для подготовки к сессии»; «компенсация 
отсутствия летних праздников»; «у нас много личных праздников в эти 
дни и мероприятий»; «чтобы люди больше тратили денег»; «это решение 
правительства»; «я не работаю».

Затрудняюсь ответить, нет ответа 2

Почему Вы одобряете / не одобряете длительные новогодние праздники? 
(Открытый вопрос.)

данные в % от всех опрошенных, приведены наиболее показательные высказывания

Хватит и меньшего количества праздничных дней 9
«Зачем столько отдыхать? Не вижу смысла так долго отдыхать»; «не нравятся долгие праздники»; «очень долго»; 
«праздники не более трех дней должны быть». 
Это подталкивает к пьянству 6
«Большая совместная пьянка»; «длительные праздники – это длительное распивание спиртных напитков»; 
«попойка»; «спаивают народ»; «страна в запое».
Это приводит к потерям в зарплате 5
«Если бы оплачивали»; «за эти выходные нет зарплаты»; «зарплата сразу падает»; «теряем свою зарплату»; 
«в следующем месяце мало денег получаем».
Большие расходы, не хватает денег для праздников 4
«Большой расход денег»; «много денег уходит на праздники»; «не всем по карману»; «не на что праздновать»; 
«с таким низким уровнем жизни длительные праздники увеличивают расходы». 
Скучно, нечем заняться, остается чувство усталости 4
«Делать нечего»; «дома засиживаемся»; «маяться от безделья»; «надоедает валяться на диване»; «некуда себя 
девать»; «я все праздники у телевизора лежал один».
Это расслабляет, выбивает из рабочего ритма 3
«Выбивает из колеи»; «мне кажется, что это не дисциплинирует людей, а, наоборот, расхолаживает»; «народ рас-
слабляется слишком»; «тяжело потом вливаться в рабочий ритм».
Отдыхать лучше весной, летом 3
«Пусть перенесут выходные на майские дни»; «лучше бы дали весной, когда идут посадки, занимались бы сада-
ми»; «летом нужны эти праздники, весной, осенью»; «лучше летом отдохнуть».
Многие люди работают независимо от праздников 1
«Кто-то отдыхает, а кто-то работает»; «у нас сменный график работы»; «на праздниках нас вызывают, и нам при-
ходится работать бесплатно»; «я работал уже второго».
Многие учреждения в дни праздников закрыты 1
«Все закрыто, вся жизнь замирает»; «школы и сады не работают»; «больница и Сбербанк не работают».
Слишком много беспорядка, травматизма и других проблем 1
«Большой, огромный шум»; «это драка»; «много трагедий»; «много несчастий»; «трагедии, преступления».
Это вредно для экономики страны 1
«Вред экономике»; «отражается на экономике»; «ВВП страдает»; «за месяц инфляция сразу до 6%».
Это ведет к перееданию, проблемам со здоровьем 1
«В новогодние праздники бывает только обжорство»; «люди объедаются»; «после праздников люди попадают 
в больницу от переедания»; «плохо влияет на здоровье»; «здоровья не хватает».
Другое <1
«Это вредит разумному распределению рабочего времени»; «для меня это не праздники». 
Затрудняюсь ответить, нет ответа 1

одобряю
(Задавался тем, кто одобряет длительные новогодние праздники, – 
отвечали 54% респондентов.)

не одобряю
(Задавался тем, кто не одобряет длительные новогодние праздники, – 

отвечали 35% респондентов.)
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для некоторых людей Рождество Христово – важный, 
значимый праздник, вызывающий особые чувства 
и переживания. у других людей праздник Рождества 
Христова не вызывает особых чувств и переживаний. 
К каким людям Вы себя относите – к первым 
или ко вторым?

данные в % от всех опрошенных

Рождество
Вы отмечали или не отмечали православное Рождество в этом году? и если отмечали, то как 
именно, что делали в этот день? (Открытый вопрос.)

данные в % от всех опрошенных, приведены наиболее показательные высказывания

Провели праздник дома, 
в кругу семьи, среди родных

 «С родными»; «дома, с семьей»; «дома, по-семейному»; «отмечали 
в семейном кругу»; «с детьми, внуками»; «в семье сочельник».

20

Готовили праздничный стол, 
устраивали застолье

«Застолье»; «отмечали за столом»; «участвовала в праздничном за-
столье»; «приготовили обед»; «запекали курицу с яблоками»; «пекли 
пирог, пили чай»; «конец поста, накрывали стол».

10

Ходили в церковь, молились «В храме»; «был в церкви»; «посещала богослужения»; «в храм 
ходили, Богу молились». 

9

Приглашали гостей, 
ходили в гости

«Гости приходили»; «были гости»; «в гости ходила»; «ездили в гости». 3

Отдыхали, смотрели телеви-
зор, посещали развлекатель-
ные мероприятия

«Отдохнул дома»; «смотрел телевизор»; «в клубе отдыхали»; «ходил 
в Дом культуры»; «ходила на фестиваль»; «концерт».

2

Провели праздник в кругу 
друзей

«В кругу друзей»; «с друзьями»; «с друзьями отмечали». 1

Ходили гулять «Гуляли по городу»; «гуляли на природе»; «сходила на площадь»; 
«на горках»; «ездили с сыном в ледовый городок на набережную». 

1

Выпивали «Сидели выпивали»; «водку пил»; «взяли бутылочку, посидели, вы-
пили за праздник»; «сел и выпил за Рождество».

1

Смотрели трансляцию 
рождественской службы 
по телевизору

«Смотрела рождественскую службу»; «службу слушала по телевизо-
ру»; «смотрел рождественское богослужение»; «смотрела передачу 
из храма».

1

Отмечали, праздновали «Как праздник»; «праздновали»; «отметили»; «просто отмечал». 1

Поздравляли друг друга, 
дарили подарки

«Поздравляю родственников»; «поздравил всех»; «поздравляли друг 
друга»; «подарками обменялись».

1

Колядовали «Ходили колядовали»; «колядовали, дарили людям радость»; «кон-
феты, деньги раздавал»; «угощали детей конфетками».

1

Другое «Сама с собой»; «на работе»; «была в Москве»; «соблюдение пра-
вил»; «по-советски».

1

Православное Рождество не отмечал(-а) 53

Затрудняюсь ответить, нет ответа 2

Рождество

вызывающий особые чувства и переживания. У других людей праздник Рождества 
Христова не вызывает особых чувств и переживаний. К каким людям Вы себя относите 

– к первым или ко вторым?

48

63
58

63
59

55
59

0

20

40

60

80

24
 д

ек
аб

ря
 2

00
6

15
 я

нв
ар

я 
20

12

13
 я

нв
ар

я 
20

13

12
 я

нв
ар

я 
20

14

14
 я

нв
ар

я 
20

18

13
 я

нв
ар

я 
20

19

12
 я

нв
ар

я 
20

20

к первым
(важный, значимый праздник)

ко вторым
(не вызывает особых чувств и переживаний)

затрудняюсь ответить

42

28
34

30

38 40
36

10 10 8 7
3 4 5

42

28
34

30

38 40
36

10 10 8 7
3 4 5



ДОМИНАНТЫ || неделя №02 || 16.01.2020© ФОМ

35

Какой праздник более важный, значимый лично для Вас – новый год или Рождество?

данные в % от всех опрошенных Распределение по возрасту
данные в % от групп
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новый год и Рождество: сравнительная значимость праздников
Новый год и Рождество: сравнительная значимость праздников
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данные в % от всех опрошенных, приведены наиболее показательные высказывания

Это традиция 13
«Культура у нас такая»; «так повелось у нас в стране»; «по традиции, так было в жизни»; «советское 
время, привычка»; «с детства праздник, а Рождество не привыкли отмечать». 
Семейный праздник, встреча с близкими 9
«Более семейный для меня праздник»; «мы всей семьей отмечаем»; «семья собирается вместе, это быва-
ет нечасто»; «внуки приезжают»; «встреча с дальними родственниками». 
Рубеж в жизни, праздник надежд на лучшее будущее 6
«Кажется, все начнется по-новому»; «надежда в новом году получить больше, чем в старом»; «новые 
планы, верим в то, что все плохое останется в старом году»; «пробуждает несбыточные надежды».
Праздник для всех 5
«Всемирный, всенародный»; «для всех»; «это счастье для всех народов и наций нашей страны»; «Новый 
год – праздник для всех людей, и верующих, и неверующих»; «все же отмечают, а Рождество – не все».
Не верю в Бога, другая вера 5
«Я неверующая, поэтому Рождество для меня не имеет значения»; «не доверяю церквям, атеист»; «не-
крещеный»; «не моя религия»; «Рождество – не наш праздник»; «потому что я мусульманка».
Смена года 5
«Вступление в новый год»; «год меняется»; «это смена года»; «переступаем из одного периода в другой».
Атмосфера радости, волшебства, новогодние атрибуты и подарки 4
«Из-за волшебства после 12 часов»; «просто праздник веры в чудеса»; «загадываем желания»; «радость 
и веселье в этот праздник»; «красота, игрушки, подарки»; «подарки, Дед Мороз, оливье, елка». 
Главный, любимый праздник 3
«Всегда ждем Новый год»; «Новый год – самый главный праздник в моей жизни»; «более важный»; «по-
тому что он более актуальный, ощутимый». 
Праздник для детей 2
«Дети его ждут»; «это радость для детей»; «дети, для детей»; «детям нравится».
Много выходных, каникулы 1
«Можно нормально отдохнуть»; «это выходные дни длинные»; «много выходных у детей»; «потому что 
после этого праздника новогодние каникулы начинаются». 
Время подведения итогов 1
«Новый год – подведение итогов одного года»; «завершение года, результаты года»; «итоги подводим». 
Другое 1
«К Рождеству уже всякие дела появляются, заботы, а Новый год – праздник»; «в Рождество иногда 
работаем»; «Новый год идет впереди Рождества, и поэтому весь праздничный запал уходит на него»; 
«я новое поколение».
Затрудняюсь ответить, нет ответа 6

Почему Новый год / Рождество для Вас более важный, значимый праздник? 
(Открытый вопрос.)

данные в % от всех опрошенных, приведены наиболее показательные высказывания

Религиозный праздник, я верю в Бога 13

«Потому что воцерковленный человек»; «праздник религиозный, а я верующий 
человек»; «для православной христианки Рождество важно как христианский 
праздник»; «рождение Иисуса Христа, спасителя нашего».

Святой, духовный праздник 2

«В отличие от Нового года Рождество – духовный праздник»; «глубина смысла»; 
«особое духовное чувство»; «это святой праздник».

Более значимый, любимый праздник 2

«Более существенный»; «больше его люблю»; «больше нравится»; «главный 
и важный»; «Новый год не так нравится».

Историческая традиция, семейная традиция 2

«Более традиционный»; «исторически»; «это всегда был праздник на Руси»; 
«с детства так идет»; «я сызмалу жил с бабушкой».

Спокойный, светлый, душевный праздник 1

«Более спокойный праздник»; «на душе спокойнее становится»; «светлый»; 
«более теплый праздник»; «все добрые в этот день»; «душевный праздник». 

Семейный праздник 1

«Более семейный»; «с семьей больше»; «семья, сплоченность».

Другое 2

«Более новый праздник»; «из-за возраста»; «Новый год – праздник для детей»; 
«людей объединяет»; «настоящий Новый год»; «красивый потому что»; «несмо-
тря на то, что я мусульманин, мне нравится Рождество»; «одинаковые оба».

Затрудняюсь ответить, нет ответа 2

Новый год
(Задавался тем, для кого более важным праздником является Новый год, – 
отвечали 56% респондентов.)

Рождество
(Задавался тем, для кого более важным праздником является Рождество, – 

отвечали 23% респондентов.)


